
dag dato menu uge 

MA       7. Uge 27 og 28 
Fryseoprydning + kaffe eller dessert 

UGE 27 

JULI 

MA 10. Uge 27 og 28 
Fryseoprydning + kaffe eller dessert 

UGE 28 

JULI 

MA 17. Gullash UGE 29 

JULI 
TI 18. Kalkunschnitzel med flødekartofler 

ON 19. Medister med varm kartoffelsalat 

TO 20. Ugens fisk 

FR 21. Krydrede ribben med sommerligt tilbehør, dessert 

MA 24. Rødspættefilet med persillesovs, gulerodsmix UGE 30 

JULI 
TI 25. Suppe med sommergrønt. Frugtgrød 

ON 26. Forloren hare med tilbehør 

TO 27. Kyllingegryde med ris 

FR 28. Stjerneskud, bananasplit 

MA 31. Skinke, stuvet ærter og gulerod UGE 31  

AUG. 
A u g u s t   2 0 1 7 

TI 1. Grydestegt kylling, agurkesalat 

ON 2. Lasagne 

TO 3. Bagt kartoffel med topping, stegt juliennegrønt 

FR 4. Grønne krebinetter med tilbehør, dessert 

MA 7. Græsk farsbrød, tomatsalat UGE 32  

AUG. TI 8. Svinemørbrad med champignonsovs 

ON 9. Blomkålsgratin med smørsovs og grønt 

TO 10. Ugens fisk 

FR 11. Oksesteg med perleløg 

MA 14. Kødboller i karry, løse ris og ærter UGE 33 

AUG. TI 15. Kylling skysovs, stegt spidskål 

ON 16. Millionbøf med kartoffelmos 

TO 17. Kartoffel-porresuppe med croutoner. Frugtgrød 

FR 18. Grøntsagstærte med salat, frugt trifli 

MA 21. Tarteletter med høns i asparges, koldskål UGE 34 

AUG. TI 22. Svensk pølseret, ærter 

ON 23. Fiskefrikadeller, remouladesovs, grønt 

TO 24. Bøf med bløde løg 

FR 25. Nakkesteg, skysovs, rød spidskålssalat 

MA 28. Frikadeller med stuvet sommerkål UGE 35 

AUG. 

 

SEPT. 

TI 29. Chili con carne 

ON 30. Torsk med sennepssovs 

TO 31. Kotelet med stegt kartoffel-/rodfrugteblanding 

FR 1. Sensommergryde med skinketern og årstidens grøntsager 

             Kirstens Køkken 


